
Envie de :

- �Légumes frais, variés, de saison et cultivés

sans produits chimiques et cela chaque semaine ?

- Soutenir l’agriculture locale ?

- Consommer de façon équitable et responsable ?

Ferme du Cœur Joyeux - Bruno ROCHE, maraîcher
518 Chemin du Cœur Joyeux 59890 QUESNOY-SUR-DEÛLE

amap.du.coeur.joyeux@gmail.com
Contact AMAP : 06 70 40 57 62 - Contact producteur : 06 70 31 72 78

Adhérez à l’AMAP du Cœur Joyeux et bénéficiez d’un panier 

de légumes frais et de saison chaque semaine !



Qu’est-ce qu’une AMAP ?
Une Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne (AMAP) est 
un partenariat de proximité entre un groupe de consommateurs et une 
exploitation locale, basé sur un partage de la récolte.

Comment ça marche ?
Engagements communs :
> �Solidarité des aléas de production, c’est-à-dire partage des risques et 

bénéfices naturels liés à l’activité agricole (aléas climatiques, ravageurs, …)
Engagements du producteur :
> �Il propose au choix : un petit panier pour 1 à 2 personnes et un grand panier 

pour 3 à 4 personnes. Chaque panier est composé de 4 à 6 variétés de 
légumes choisies suivant les saisons

> �Il produit selon les règles de l’agriculture biologique. Il est transparent sur 
le mode de fixation du prix et ses méthodes de travail.

Je  suis amapien, mes engagements :
> �Je préfinance la production de légumes en l’achetant pour 1 an (au choix : 

paiement mensuel, trimestriel, semestriel ou annuel)
> �Je participe :

- �au moins 2 à 3 fois par an à différents coups de main qui seront définis par 
le producteur selon les besoins de son activité (sur la base du volontariat)

- �à la distribution des paniers
- �à l’Assemblée Générale annuelle ou je me fais représenter

> �En cas de rupture du contrat, je m’engage à trouver un remplaçant.

Informations pratiques :
> �Lieu de distribution : chaque vendredi de 17h30 à 19h30

à la Ferme du Cœur Joyeux - Bruno ROCHE, maraîcher : 
518 Chemin du Cœur Joyeux 59890 QUESNOY-SUR-DEÛLE

> �Le prix du panier pour la saison 2013-2014  a été fixé à :
> �11 euros pour le petit panier
> �16 euros pour le grand panier

Ca m’intéresse ! Comment s’inscrire ?
Pour toute information complémentaire ou adhésion : 
> �je contacte l’ AMAP : amap.du.coeur.joyeux@gmail.com / 06 70 40 57 62
> �je contacte le producteur : 06 70 31 72 78  


